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De gevolgen van IT-overconsumptie 
op onze technologische gezondheid
Michael De Bruyn
Business Unit Manager Infrastructure & Managed Services XY
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IT-overconsumptie verwijst naar een situatie waarin de 
werknemers binnen een bedrijf omwille van overdreven gebruik 
van IT resources en producten net minder performant worden, 

en waarin de IT kosten voor het bedrijf te hoog zijn inverhouding 
tot de opbrengsten voor het bedrijf
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thelightphone.com
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Detox step one: Badges
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Detox: Badges
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1. Settings - focus
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1. Settings – focus
2. Do not disturb

Detox: Badges
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1. Settings – focus
2. Do not disturb
3. Options

Detox: Badges
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1. Settings – focus
2. Do not disturb
3. Options
4. Hide notification badges

Detox: Badges



26

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



27

Vanuit een 
business
perspectief

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



28

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



29

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



30

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



31

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



32

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D



33

Hardware
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Hardware: HPE GreenLake
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Waterlink case
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Wrap-up
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§ De impact van digitale overconsumptie op 
de medewerkers en op de organisatie kan 
groot zijn, maar is niet altijd zichtbaar

§ Geef het goede voorbeeld en “stick to the
plan”
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Thank you

XY
LO

S 
- A

LL
 R

IG
H

TS
 R

ES
ER

VE
D


